Koncynomayus ons pooumeneti

CAMOMACCAXK PYK IPU NOAIOTOBKE JETEN C PEUEBBIMUA
HAPYHIEHUAMMU K HIKOJIE

OnauM U3 3(Q(EKTUBHBIX HANpPaBICHUM IO MOATOTOBKE JAETEW C pPEeYEBBIMU
HapyIECHUSIMU K MUChMY SBIISIETCSI camoMaccax pyk. I1o aToii MeTonnke MOXKHO HAYyYHTh
JeTell caMOCTOSITENIbHO JieaTh ce0e Maccak Mperuieubs, KUcTed U nanbleB pyk. [lox
BO3JICHICTBHEM HECJIOXKHBIX MACCAXHBIX YIPAKHEHUW JTOCTUTaeTCsl HOpMaIH3aIus
MBIIIEYHOTO TOHYCA, MPOUCXOAUT CTUMYJISIUS TAKTWIBHBIX OUIYIICHHM, a TakkKe MO
BO3/ICHICTBHEM HMITYJIbCOB, UAYIIUX B KOPE TOJIOBHOTO MO3Ta OT JBHUIaTEJIbHBIX 30H K
pedeBbIM, Oosee OIaroTBOpHO pasBuBaeTcs pedeBas ¢GyHkuusa. [Ipu oOyueHun nereit
CaMOMaCCa)xy MCIOJB3YIOTCS MACCAXHBIE IBIKEHUS IO JIAJI0HSIM, KUCTSIM U MPEATUICYbSIM
o0eux pyK: MOTJaKUBAaHHUE, pACTUPAHKE, JIETKOE HAJABINBAHUE KOHYUKAMHU TMAJbIEB MPH
MacCUpOBAaHUM, JIETKOE IMOILUIIbIBAaHUE, TOXJIONbIBAHWE, CrUOaHWE U pa3rubaHue
NaJbYUKOB (KaKk BCEX BMECTE, TaK M moodepenHo). [ns mereil crapiiero AOMIKOJIBHOTO
BO3pacTa caMOMacCaXX PEKOMEHIYeTCsl BBINOJHATH 2-3 pa3a B JAeHb. Bce MaccaxHble
JABUKCHUS BBINIOJHSIOTCS IO HANpPAaBICHUIO K JUMQATHUYECKUM Y3JlaM: OT KOHYMKOB
NaJIbLIEB K 3aISICThIO U OT KUCTHU K JIOKTIO. [locne kaxmoro ynpakHeHus clieyeT aenaTh
paccra0idomye TMOIVIaXXUBAaHUS WM BCTpsAXUBaHUEe pyK. HaumHate HyXHO C
IPOTpEBaAOLIUX JIBUKEHUH, TaK KaK COIpEeBaHUE JeNIaeT MBIIBI 0oJjiee MOJATIMBBIMH,
nmomMoraer u30exarb 0o0JieBbIX omrynieHud. Camomaccaxk JAenaercd Ha 00euX pykax
norepeMeHHo. BhImonHeHne ynpaxHeHHH MOKHO COMPOBOXKIATh CTUIKAMU WJIH CYETOM
Ha 4 1711 KaXA0W pyKHU, UCIOIb30BaTh MY3bIKAJIbHOE COMPOBOKICHUE.

YITIPAKHEHUA 110 MACCAXKY PYK
PACTUPAHME JIAZIOHU
«Py4dku rpeem» - ynpaxHEHHUE BBIIIOJIHAETCS 110 BHEIIHENW CTOPOHE JIAIOHHU.
OueHb X0JI0IHO 3UMOIA,
Mep3HYT pydKku — OH, Oi, 0!
Hano pyuku Ham norpers,
[TocunbHee pacTepeTs.
«/loObIBaeM OrOHBY» - PHEPTUYHO PACTUPAEM JIAJIOHH IPYT O APYyTa, 4TOO CTAJIO TOPSYO.
MpbI KaK IpEeBHUE UHACHULIBI

JloObIBaeM OTOHEK:



CHUIbHO MAN0YKy MOKPYTUM —
U orons cebe nodyaem.
PACTHUPAHUE ITAJIBIIEB

«bpatip» - 00euMH pykamMu OJTHOBPEMEHHO PACTHPAEM O OOJIbIIIKE MaJbIbI IO ouepean (
C YKa3aTeJIbHOI0 Najiblia 10 MU3HHEL), PACTUPAHHUE KaKI0T0 MaJdb4yHKa 10 2 pasa.

Hy-ka, OpaTiibl, KTO cuibHee?
KTo u3 Bac mo3goposee?

Bce BbI, Opatiibl, MOJIO/IIIHI,
IIpocto uyno-ynanbiisi!

«Tounnka» - cxaB OJHY PYKy B KyJIa4OK, BCTaBJISEM B HETO IOOYEPEIHO [0 OJHOMY
MaJIbIly APYrOM pyKU U IPOKPYUYMBAEM BIIEBO-BIIPABO KAKJIBIM NAJBYMK 10 2 pasa.

MpbI TounIIM KapaHAaalll,
MpeI BEpTENM KapaHIall.
MBI TOYMIIKY pACKPYTHIIH,
OcTppIil KOHYUK MOJTYUHIIH.
«Tounm HOXKW» - AKTUBHOE PACTUPAHUE PA3JABUHYTHIX PYK BBEPX-BHU3.
Hoxwuk nomxeH ocTpbiM OBITh.
bynem MbI ero TOUnTSh,
UYTOOBI YNCTUIT HAM MOPKOBKY
N xaprouiky Ha TOTOBKY.
«[Tunay - pedpoM JaIoHN OJTHON PYKH «ITAJIUMY 110 JTaIOHU, TPEATIICYbI0 APYTON PYKH.
[Mumum, UM MBI OPEBHO —
OueHb TOJICTOE OHO.
Hano criibHO mocTtapartscs,

N Ttepnienus HabpaThbces.



PACTHUPAHMUE ITPEAIUIEYBA

«HaneBaem OpacineTbl» - OJHON pyKOW H300pa)kaeM «HAAEThId OpacieT» (Bce Maybllbl
IUIOTHO TPUJIETAIOT K MPEIJIeUbl0), KPYTOBBIMU JABMKEHUSIMU OT KUCTHU K JIOKTIO JIBUTAEM
«OpacneT», IpOKpy4HBasi €ro BJIEBO-BIIPaBO, - BHITIOJIHIEM MO 2 pa3a Ha KaXI0H pyKe.

Mp1 OpacneTsl HaieBaeM,
KpyTtum, kpyTum, npoaBUTraem.
BneBo-BnpaBo, BI€BO-BIPABO,
Ha npyroui pyke cHauana.

«IIpyXuHKa» - COUpPAIEBUIHOE PACTUPAHHE JaJOHBIO (KylIaukoMm, peOpoM) OJHOM pyKH
0 NPEAIUIEYBIO IPYTOM.

MBI Ipy’)KMHKY HapuCyeM
JIMMHHYIO ¥ KPETKYIO.
MpI ciepBa €€ pacTsiHEM,
A 3aTeM 00paTHO CTSIHEM
«I"ycu» - momuIbeIBaHue PyKH BAOJIb MIPEAILIEYBS OT KUCTH K JIOKTIO.
['ycu TpaBymiky mmnanw,
I'pomko, Beceno kpuyaiu:
«I'a-ra-ra, ra-ra-ra,
Ouenb BKycHas Tpasa!»

«YenoBeukn» - yKa3aTeIbHBIM U CPEIHUM MNaJIbI[aMU BBITOJHSAEM TOUCUHBIE IBUYKCHUS
BJIOJTb TIPEIUICUbS (YEIOBEUKH — «MAPIIUPYIOT», «IIPBITAIOTY», OETYT»).

Bapuaum ona «mapwiuposkuy
YenoBedky Ha IBYX HOXKKAX
MapumpyroT 110 JOpOKKe,
JleBou-nipaBoii, JIEBOM-IIPABOU

YenoBeuyku xoasT OpaBo.



Bapuanm ona «npwvisickosy
YenoBeUKH Ha JIBYX HOXKKAX
Crayu npeITaTh 1O JTOPOXKKE.

IIpBIr-cKoK, MpBIT-CKOK.
Bce OpicTpee: nphIT-/1a-CKOK.
Bapuanm ona «beza»
UYenoBeUKH Ha JIBYX HOXKKAX
[ToGexanu o TOpoXKKe.
[To6exanm, modexanm,

Brpyr cnioTKHYJIHUCh U yHaJH.



